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BAR

CABIILLAUD

CALMAR

COQUILLES ST 

JACQUES

DORADE GRISE

EGLEFIN

GRONDIN ROUGE

HARENG

LANGOUSTINE
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LIEU 

LIMANDE

MAQUEREAU

MERLAN

MERLU

RAIE

ROUSSETTE

SARDINE

SOLE

THON BLANC

TOURTEAU

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

TABLEAU DES PRODUITS DE LA MER  CORRESPONDANT AUX CYCLES NATURELS  
Tableau  recréé  à partir de la plaquette  éditée par l'UFC du Nord Pas de Calais 


